
График  приема норм (видов испытаний) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» среди учащихся общеобразовательных учреждений
и населения городского округа Иванова

	Наименование центра тестирования
	Дата проведения
	Место тестирования
	Виды испытания
	Ступень 
	Время 
	Организации, учреждения, участвующие в выполнении
	Контактная информация ответственного лица

	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования детско-юношеская спортивно-техническая школа комитета молодежной политики,  физической культуры и спорта Администрации города Иванова
	
7 ноября
14 ноября
21 ноября
28 ноября

[bookmark: _GoBack]2018 года
	Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивно-техническая школа»
  г. Иваново,                  ул. Нижняя, 17)
	· Подтягивание из виса на высокой перекладине 
· Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
· Наклон вперед из положения стоя
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
· Поднимание туловища из положения лежа на спине
· Челночный бег
· Бег на 30 метров
· Метание в цель
	
I- XI

	По предварительной заявке

	
Все граждане
	Руководитель муниципального центра тестирования
Васильева Екатерина Сергеевна
 Тел. 89612444476

Предварительные заявки по телефону
53-62-07




Внимание!!!
Участие возможно при подаче предварительной заявки на почту gtoivanovo@mail.ru
