
График приема норм по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» городского округа Иванова

	Наименование центра тестирования
	Дата проведения
	Место тестирования
	Виды испытания
	Ступень 
	Время 
	Организации, учреждения, участвующие в выполнении
	Контактная информация ответственного лица
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· Бег 30 м, 60 м, 100 м
· Бег 1,5 км, 2 км, 3 км, смешанное передвижение 1 км
· Подтягивание из виса на высокой перекладине 
· Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
· Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
· Метание спортивного снаряда
· Поднимание туловища из положения лежа на спине
· Рывок гири

	
I - XI
	
Регистрация 13.00, 
Начало 13.30







	
Все желающие
	
Руководитель муниципального центра тестирования
Кудряшов Сергей Анатольевич тел. 89203682462




