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Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования детско-юношеская спортивно-техническая школа комитета молодежной политики,  физической культуры и спорта Администрации города Иванова
	
01 ноября
2017 года
	ФГБОУ ВО                                                                                   Ивановская пожарно-спасательная
академия ГПС МЧС России, 
г. Иваново, пр. Строителей, 33

	· Бег на 100 м
· Бег на 2 км, 3 км 
· Метание спортивного снаряда 500 г, 700 г
· Подтягивание из виса на высокой перекладине 
· Рывок гири 16 кг 
· Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
· Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
· Поднимание туловища из положения лежа на спине
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
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Начало выполнения в 10.00




	ФГБОУ ВО                                                                                   Ивановская пожарно-спасательная
академия ГПС МЧС России

	
Руководитель муниципального центра тестирования
Кудряшов Сергей Анатольевич тел. 89203682462




